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بخش آنکولوژی
« توصیه های کاربردی تغذیه برای بیماران»

در ابتدا با توجه به تحمل مواد غذایی که در هر شخص متفاوت است، رژیم خاصی توصیه 
می شود که در ادامه به آنها می پردازیم.

نکات مشترک در کلیه بیماران

· عدم مصرف ادویه های تند و غذای داغ و غذاهای آلرژن
· مقوی کردن غذاها بوسیله ی جوانه گندم و حبوبات، روغن زیتون( منع مصرف در مبتلایان اسهال)، پودر مغزها، تخم مرغ، سویق، پودر های توصیه شده و حبوبات علی الخصوص ماش و عدس.
· در صورت حالت تهوع تقسیم وعده، عدم مصرف غذای داغ و شیرین توصیه می شود.
· اگر بیمار طی درمان، مزه بد و فلزی در دهانش حس کند، تیکه های میوه یخ زده و یا تیکه های یخ را در دهان بگذارد.( در شرایطی که به غذای سرد حساسیت ندارد)
· در صورتیکه بیمار دچار اسهال شود در قدم اول تامین مایعات و الکترولیت های مورد نیاز ضروری است. مصرف آب و آب میوه ها به صورت مخلوط چند میوه توصیه 
می شود(افراد دیابتی در مصرف آب میوه احتیاط کنند).
مصرف کته و ماست، موز و محدودیت مصرف فیبر(سبزی، میوه و غلات سبوس دار) تا بهبودی توصیه می شود.
· آناناس برای افرادی که رفلاکس معده دارند، توصیه نمی شود.
· در صورتیکه بیمار دچار یبوست شود، مصرف روغن زیتون، برگه زرد آلو، انجیر، اسفناج پخته، شیر کم چرب( نفاخ می باشد) و فیبر ها( سبزیجات، میوه ها، غلات سبوس دار) چه به صورت خام چه پخته، باعث بهبودی می شوند.
· اگر بیمار بی اشتها باشد کارشناس تغذیه با توجه به شرایط، مکمل های غذایی را تعیین می کند.
در صورتیکه بیمار مبتلا به خونریزی یا زخم در دستگاه گوارش و یا عدم تحمل غذا باشد؛ رژیم غذایی به سمت غذاهای نرم و مایع می رود.

رژیم غذایی نرم و مایع(soft and liquid diet)

· 
· چای کم رنگ
· حریره
· فرنی، پودینگ و ژلاتین
· سمنو، شیر برنج، شله زرد
· آب میوه از قبیل آب هلو، گلابی و زردآلو
·  مخلوط شیر و بستنی
· مخلوط ماست با مغزهای آسیاب شده
· موز، فالوده سیب و میوه‌های نرم دیگر
· پوره سیب‌زمینی، رشته فرنگی
· بلغور جو دوسر و سوپ های سبزیجات رقیق 
· سبزی و تره‌بار چرخ کرده و پوره شده، مانند نخود فرنگی و هویج
· آب گوشت( بهتر است گوشت قرمز یک یا دو بار در هفته مصرف شود.)
· خوراک عدسی میکس شده



در صورتیکه بیمار قادر به تحمل غذا باشد رژیم جامد بصورت تقسیم وعده( حجم کم و دفعات زیاد) توصیه می شود.

دستور تهیه سوپ پرپروتئین
سوپ پرپروتئین شامل( 20 گرم جو یا برنج+ حبوبات خیسانده شده یا جوانه زده علی الخصوص ماش و عدس به میزان نصف لیوان+ گوشت بدون چربی به میزان 90 گرم(مرغ، بلدرچین، بوقلمون یا گوشت قرمز بدون چربی)+ سبزیجات متنوع مانند کدوسبز، کدو حلوایی، تره، جعفری، قارچ و اسفناج( حداقل دو مورد از سبزیجات نام برده شده به میزان نصف لیوان استفاده شود.)+ روغن زیتون به میزان دو قاشق غذاخوری+ آب لیمو ترش یا نارنج

هدیه حدادی- واحد تغذیه و رژیم درمانی بیمارستان علی ابن ابیطالب(ع)
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